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1. Voorwoord van de Voorzitter 

Met een warm en dankbaar hart kijken wij terug op het afgelopen jaar. Stichting Dopomoha 

— opgericht op 12 februari 2025 — mocht opnieuw ervaren hoeveel kracht er schuilt in 

samenwerking, medemenselijkheid en trouw. Terwijl Oekraïne dagelijks leeft met angst, 

verlies en onzekerheid, mochten wij samen met vrijwilligers, donateurs, partnerorganisaties 

en vervoerders een klein stukje licht brengen. 

Wij zijn diep onder de indruk van de betrokkenheid van zóveel mensen. Vrijwilligers die 

rijden, laden, plannen en bidden. Ondernemers die middelen beschikbaar stellen. Donateurs 

die geven — soms ruim, soms stil en bescheiden — maar altijd vanuit het hart. Dankzij hen 

konden wij dit jaar 91 transporten ondersteunen. Ook aan het einde van het jaar staat de teller 

niet stil: trailers rijden nog steeds richting Kyiv en Zaporizhia, en de eerste transporten van 

2026 zijn al gepland. 

Dat stemt nederig én dankbaar. 
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2. Inleiding van de Secretaris 

Stichting Dopomoha is opgericht in februari 2025 door Johan Methorst en Wilfred Blok, met 

als doel de humanitaire activiteiten die zij al jarenlang belangeloos uitvoeren onder te brengen 

in een formele, transparante organisatie zonder winstoogmerk. 

De stichting ondersteunt kleinschalige, directe humanitaire hulp — met name richting 

Oekraïne — waarbij logistiek, samenwerking en betrouwbaarheid centraal staan. Alle 

werkzaamheden worden uitgevoerd met inzet van vrijwilligers en zonder commerciële 

belangen. 

“Dopomoha” (допомога) is een Oekraïens woord dat hulp, ondersteuning of bijstand 

betekent. En dat is precies waar wij voor staan. 

 

3. Doelstelling, Visie en Missie 

Statutaire doelstelling 

De statutaire doelstelling van Stichting Dopomoha is het bieden van humanitaire hulp, met 

name door het organiseren en ondersteunen van hulptransporten en het leveren van goederen 

aan mensen in nood. 

Uitwerking 

Stichting Dopomoha richt zich op het ondersteunen en uitvoeren van humanitaire transporten, 

in het bijzonder naar Oekraïne. Wij: 

• bieden logistieke hulp aan organisaties en individuen die hulpgoederen willen 

versturen 

• organiseren zelf transporten met hulpgoederen 

• zorgen dat materialen terechtkomen bij betrouwbare ontvangers die deze het hardst 

nodig hebben 

Wij doen dit mede vanuit onze christelijke geloofsovertuiging. We zien het als opdracht en 

roeping om onze medemens in nood te helpen en zo — waar mogelijk — licht en hoop te 

brengen. 

Onze kernwaarden zijn: 

• Transparantie 

• Betrouwbaarheid 

• Samenwerking 

• Liefdevolle betrokkenheid 

Alles wat wij vervoeren is gedoneerd en komt 100% kosteloos ten goede aan de bevolking. 
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4. Strategie en Beleidsplan 

Beleidsplan Stichting Dopomoha 

Stichting Dopomoha werft middelen via donaties, sponsoring en giften in natura. De 

ontvangen middelen worden besteed aan humanitaire hulp, met name aan transporten van 

hulpgoederen richting Oekraïne. 

De financiële middelen worden uitsluitend ingezet voor: 

• transportkosten 

• humanitaire projecten 

• noodzakelijke vaste lasten (zoals website en boekhouding) 

De stichting werkt vrijwel volledig met vrijwilligers en streeft naar een zo laag mogelijke 

overhead, zodat middelen direct ten goede komen aan de doelstelling. 

 

5. Huidige Situatie 

Door onze jarenlange ervaring en ons uitgebreide netwerk worden ons regelmatig goederen 

aangeboden. Daarnaast beschikken wij over twee zelfstandige inzamelpunten. 

Onze doelstelling voor 2025 was om gemiddeld één trailer per twee weken naar Oekraïne te 

laten vertrekken. Deze verwachting hebben wij echter ruimschoots overtroffen: in totaal 

realiseerden wij 91 transporten. 

 

6. Een Jaar in Beweging — Onze Activiteiten (2025) 

In 2025 hebben wij 91 complete trailers en diverse kleinere transporten met hulpgoederen 

naar Oekraïne kunnen sturen of ondersteunen. 

De vervoerde goederen bestonden onder meer uit: 

• levensmiddelen 

• meubilair 

• bedden, matrassen en linnengoed 

• medische en hygiënische materialen 

• schoolmeubilair 

• witgoed, fietsen en andere praktische goederen 

In totaal is 921,3 laadmeter aan goederen vervoerd. De hulpverlening was breed en 

zorgvuldig afgestemd op de noden ter plaatse. 
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Overzicht en verdeling van de vervoerde hulpgoederen (2025) 

De aard en omvang van de humanitaire hulp die Stichting Dopomoha in 2025 heeft vervoerd, 
wordt zichtbaar in het overzicht van de hulpgoederen, uitgedrukt in laadmeters. In totaal is 

921,3 laadmeter aan goederen richting Oekraïne getransporteerd. 

De grootste categorie bestond uit levensmiddelen, met een totaal van 235,6 laadmeter. Deze 

goederen vormden directe noodhulp en werden met name ingezet voor voedselvoorziening in 

gebieden waar bevoorrading onder druk stond. 

Daarnaast werd een groot volume aan meubilair vervoerd (198,8 laadmeter), veelal bestemd 

voor opvanglocaties, scholen, kerken en andere gemeenschapsvoorzieningen. Ook bedden, 

matrassen en linnengoed vormden een belangrijke categorie, met in totaal 131,6 laadmeter, 

waarmee duizenden mensen konden beschikken over basisvoorzieningen voor rust en herstel. 

De categorie diverse (hulp)goederen omvatte 120,2 laadmeter en bestond uit uiteenlopende 

materialen die lokaal dringend nodig waren. Verder werd 68,2 laadmeter kleding vervoerd, 

bedoeld voor zowel directe uitgifte als langdurige ondersteuning van kwetsbare groepen. 

Onderwijs kreeg eveneens nadrukkelijk aandacht: 64,4 laadmeter schoolmeubilair werd 

geleverd aan scholen en opvanglocaties. Op het gebied van zorg en hygiëne zijn onder meer 

vervoerd: 

• Hygiëneproducten: 27,2 laadmeter  

• Medische en incontinentiematerialen: 25,6 laadmeter 

• Medische middelen: 12,3 laadmeter 

• Medische apparatuur: 0,6 laadmeter 

Daarnaast zijn praktische en ondersteunende goederen vervoerd, waaronder witgoed (9,5 

laadmeter), keukengerei (6,4 laadmeter), speelgoed (7,9 laadmeter), fietsen (9,7 laadmeter) 

en fitnessapparatuur (3,3 laadmeter). Deze goederen droegen bij aan zowel de dagelijkse 

leefbaarheid als het welzijn van de ontvangers. 

Dit overzicht laat zien dat de hulpverlening van Stichting Dopomoha in 2025 niet alleen 

omvangrijk was, maar ook breed en zorgvuldig afgestemd op de uiteenlopende noden ter 

plaatse — van basisvoorzieningen tot onderwijs, zorg en herstel. 
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6.1 Project in Beeld — Een Bus vol Hoop 

Een bijzonder verhaal dit jaar begon in Rijssen. Oekraïense vluchtelingen en lokale kerken 

vroegen: "Kunnen jullie helpen aan een bus voor familie en ziekenhuizen in Oekraïne?" 

Met steun van ondernemers konden wij een stevige Renault-bus aanschaffen. Vrijwilligers 

reden deze naar Lviv — volgeladen met medische hulpmiddelen, een 3D-printer en andere 

levensreddende goederen. 

De bus bleef daar. 

Hij rijdt nog steeds. 

Voor mensen. Voor transport. Voor toekomst. 

 

6.2 Impact — Woorden uit Oekraïne 

Een boodschap uit Zaporizhia ontroerde ons diep: 

"Dankzij jullie ontvingen wij warme dekens, voedsel, basisbehoeften — en bovenal: hoop. Wij 

zien in jullie niet alleen weldoeners, maar echte vrienden. Moge de Heer jullie honderdvoudig 

belonen. Wij bidden voor jullie." 

Dat is waarom we doorgaan. 

 

6.3 Broodtransporten — Basisvoedsel als Noodhulp 

In 2025 zijn grote partijen lang houdbaar brood naar Oekraïne vervoerd. Deze broden werden 

kosteloos gedoneerd door een Nederlandse bakkerij. Via samenwerking met Stichting 

Hope4Ukraine, Stichting Christian Refugee Relief (CRR), Mirwam en Bijzondere Noden 

kwam dit brood terecht bij mensen die dit hard nodig hadden. 

Een groot deel werd uitgedeeld in gebieden dicht bij het front, waar winkels en bevoorrading 

niet vanzelfsprekend zijn en waar vaak geen elektriciteit beschikbaar is om zelf voedsel te 

bereiden. Ook verder van het front ontvingen duizenden binnenlandse vluchtelingen en andere 

kwetsbare groepen brood. 

Dat één of twee broden per persoon al verschil maken, onderstreept de omvang van de nood. 

Hoewel het brood zelf wordt gedoneerd, brengen deze transporten kosten met zich mee. In 

meerdere weken werden zes tot tien vrachtwagenladingen aangeboden, met gemiddeld circa 

15.000 broden per trailer. Dankzij gezamenlijke financiering konden deze transporten 

doorgang vinden. 
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7. Toekomstvisie 

Zolang er hulp gevraagd wordt, wil Stichting Dopomoha blijven ondersteunen met 

humanitaire goederen en logistieke hulpverlening, met nadruk op duurzaamheid, transparantie 

en direct contact met ontvangers. 

 

8. Bestuur en Organisatie 

8.1 Bestuurssamenstelling 

• Voorzitter: dhr. Johan Methorst 

• Secretaris: dhr. Machiel Karels 

• Penningmeester: dhr. Erik Heuvelman 

• Bestuurslid: dhr. Wilfred Blok 

• Bestuurslid: dhr. Bertus Hardeman 

Het bestuur is gezamenlijk bevoegd en vergadert minimaal viermaal per jaar. 

8.2 Beloningsbeleid 

Bestuursleden en vrijwilligers van Stichting Dopomoha ontvangen geen beloning voor hun 

werkzaamheden. Uitsluitend aantoonbare onkosten kunnen, indien van toepassing, worden 

vergoed. 

 

9. Financiën van de Penningmeester 

9.1 Financiële verantwoording 

In 2025 bedroegen de totale inkomsten van Stichting Dopomoha € 141.352,21. Deze 

inkomsten waren afkomstig uit: 

• Sponsoring: € 71.738,71 

• Doorbelastingen van transportkosten aan partners: € 66.160,00 

• Project “Duit in het Zakje”: € 3.453,50 
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De totale bestedingen in 2025 bedroegen  € 99.419,20, en bestaan uit: 

Besteding Bedrag 

  

Kosten werving €       381,16 

Kosten beheer en administratie €    1.418,71 

Kosten vrachten €  97.619,33 
  

Totaal € 99.419,20 

Het grootste deel van de middelen is direct besteed aan humanitaire transporten van goederen 

naar Oekraïne. Een beperkt deel is aangewend voor noodzakelijke beheer- en administratieve 

kosten, en wervingsactiviteiten. 

Het project “Duit in het Zakje” betreft een fondsenwervende actie waarbij ontvangen donaties 

volledig ten goede komen aan de doelstelling van de stichting. Eventuele kosten hebben 

uitsluitend betrekking op materialen en uitvoering van het project en vormen geen 

commerciële activiteit. 

 

9.2 Iedere Euro Telt — Letterlijk 

Omdat de goederen gedoneerd zijn, gaat een groot deel van de donaties direct naar 

transport en logistiek. 

Concrete voorbeelden: 

• Transport van een bananendoos kleding kost ca. €3,50 

• Transport van een doos brood kost ca. €1,75 

Deze toelichting laat zien dat zelfs kleine donaties een directe impact hebben op de 

hulpverlening. Bestuur en vrijwilligers ontvangen geen vergoeding. 
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9.3 Verantwoording Transporten 2025 

In 2025 heeft Stichting Dopomoha in totaal 90,5 transporten (trailer-ritten) ondersteund of 
uitgevoerd. Een deel van deze ritten werd volledig bekostigd door samenwerkingspartners; 

andere ritten werden gezamenlijk gefinancierd. 

Rit t.b.v.    Aantal ritten 

Bijzondere Noden  43,25  

Boot Fondation    0,40  

Dopomoha   11,50  

Heritage     1,00  

House of Animals    7,70  

Kerkbanken Barneveld   4,50  

Metadidomi     1,10  

Mirwam   11,05  

Oekraïne heeft hulp nodig   1,00  

SOEGG     5,00  

St. Barmhartigheid    1,00  

Stichting Onder het Kruis        1,00  

Eindtotaal   90,50  
 

Toelichting: 

• Alle transporten zijn humanitair uitgevoerd.. 

• De samenwerking met partners maakt logistiek efficiënt. 

• Doorbelastingen betreffen uitsluitend het doorberekenen van transportkosten aan 

samenwerkingspartners, zonder winstopslag. 

 

9.4 Reserveringen en vermogen 

Per 31 december 2025 beschikt Stichting Dopomoha over een vermogen van € 41.933,01, 

bestaande uit: 

Activa              Bedrag 

Vorderingen      €   8.100,00 

Liquide middelen     € 33.833,01 

Totaal       € 41.933,01 

 

Passiva / Reserveringen    Bedrag 

Reservering vaste kosten    €   1.000,00 

Reservering project “Duit in het Zakje” 2026 €      500,00 

Reservering transporten 2026   € 40.433,01 

Totaal       € 41.933,01 

 

Deze reserveringen zijn specifiek geoormerkt voor: 

• Transportkosten 2026: lopende en reeds geplande humanitaire transporten 

• Project “Duit in het Zakje” 2026: inkoop van materialen voor het project 

• Vaste kosten 2026: noodzakelijke organisatiekosten zoals website, administratie en 

verzekeringen 

De stichting houdt geen vrije reserves aan; alle middelen zijn bestemd voor de uitvoering 

van de statutaire doelstelling en lopende projecten. 



 

P a g i n a  10 | 12 

 

9.5 Overzicht Inkomsten & Bestedingen 2025 

Categorie      Bedrag Percentage van totaal 

Inkomsten         

Sponsoring      €   71.738,71    50,75% 

Doorbelastingen aan partners    €   66.160,00    46,82% 

Project “Duit in het Zakje”    €     3.453,50      2,44% 

Totaal       € 141.352,21  100% 

 

Bestedingen       

Kosten vrachten     €   97.619,33                 98,19% 

Kosten werving     €        381,16                   0,38% 

Kosten beheer & administratie   €     1.418,71       1,43% 

Totaal       €   99.419,20  100% 

 

 

9.6 Slotopmerking 

Alle financiële middelen zijn verantwoord en transparant besteed. Bij ontbinding van de 

stichting zal een eventueel batig saldo worden overgedragen aan een andere ANBI-instelling 

met een vergelijkbare doelstelling. 
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10. Transparantie & Verantwoording 

Stichting Dopomoha is door de Belastingdienst aangemerkt als ANBI-instelling. Wij 

publiceren op onze website: 

• beleidsplan 

• financieel jaaroverzicht 

• begroting 

• doelstelling en werkwijze 

• bestuurssamenstelling 

• beloningsbeleid 

 

11. Vrijwilligers — Het Hart van Dopomoha 

Zonder onze vrijwilligers zouden wij niet bestaan. Zij laden, rijden, plannen, verzamelen, 

bidden en dragen. 

Soms vermoeid. 

Altijd bewogen. 

Onze dank is groot! 

 

12. Vooruitblik 2026 

Zolang er oorlog is, blijft hulp nodig. En zolang wij hulpgoederen en steun ontvangen, blijven 

wij: 

• Transporten organiseren 

• Lokale partners versterken 

• Verantwoorde hulp bieden 

• Hoop brengen — daar waar het donker is 

De eerste zes transporten van het nieuwe jaar staan al klaar. 
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13. Slotwoord en Dank 

Stichting Dopomoha kan haar werk alleen doen dankzij de inzet van vrijwilligers, de 

betrokkenheid van partners en de vrijgevigheid van donateurs. Wij zijn iedereen die hieraan 

bijdraagt zeer dankbaar. 

Dankzij u rijdt er hulp. 

Dankzij u wordt er gedeeld. 

Dankzij u bestaat er — zelfs in oorlog — hoop. 

Samen blijven we ons inzetten voor praktische en liefdevolle hulp aan mensen in nood. 

         

Doneren kan altijd via: dopomoha.nl/doneren

 

  

http://dopomoha.nl/doneren
http://dopomoha.nl/doneren

